
Комитет по образованию администрации  

Всеволожского муниципального района Ленинградской области 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Кудровская средняя общеобразовательная школа № 3» 
(МОБУ «Кудровская СОШ № 3») 

__________________________________________________________________ 

 

Расписание работы Школьного спортивного клуба «Кудровские смельчаки» 

 

Спортивный зал (гимнастический) 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8:00 – 18:30 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность согласно расписанию классов 

10.00-14.00 

туризм  

 18.00-21.00 

туризм 

18.00-21.00 

туризм 

18.00-21.00 

туризм 

 11.00-16.00 

легкая атлетика 

19.00-21.00 

художественная 

гимнастика 

19.00-21.00 

рукопашный бой 

19.00-21.00 

легкая атлетика 

19.00-21.00 

художественная 

гимнастика 

19.00-21.00 

рукопашный бой 

19.00-21.00 

легкая атлетика 

19.00-21.00 

художественная 

гимнастика  

14.00-16.00 

рукопашный бой 

      

 

Спортивный зал (большой) 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8:00 – 18:30 

Уроки физической культуры по расписанию 

Внеурочная деятельность согласно расписанию классов 

09.00-11.00 

волейбол  

 

15.00-16.35 

ШСК «Кудровские 

смельчаки» 

    

 

12.00-13.35 

ДОП «ШСК – 

территория успеха» 

(«Кудровские 

смельчаки») 

19.00-21.00 

флорбол 

 19.00-21.00 

флорбол 

 19.00-21.00 

баскетбол 

18.00-20.30 

баскетбол 

     19.00-21.00 

флорбол 



 

Тренажерный зал 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

     10.00-14.00 

туризм 

      

 

Руководитель ШСК «Кудровские смельчаки»                     Ю.С. Шалухина                                     
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