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Как сдать ГТО? 

 

Порядок сдачи нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Для участия в сдаче нормативов Комплекса ГТО предусмотрено два 

основных формата: индивидуальный и централизованный (через 

образовательное учреждение). 

 

1. Индивидуальная сдача нормативов 

Если вы планируете сдать нормативы самостоятельно, необходимо 

выполнить следующие действия: 

1. Свяжитесь с Центром тестирования по телефону: +7 (931) 276-88-27. 

2. Согласуйте дату и время визита для выполнения испытаний. 

3. Прибудьте в назначенное время по адресу: Ленинградская область, 

Всеволожский район, г. Всеволожск, ул. Магистральная, д. 9, лит. А. 

 

2. Централизованная сдача нормативов (для учащихся школ) 

Для организованной сдачи нормативов в составе школьной группы 

необходимо придерживаться следующего регламента: 

1. Предоставление документов учащимся: 
o Медицинская справка, подтверждающая основную группу 

здоровья (допуск к сдаче нормативов возможен только при 

наличии основной группы здоровья). 

o Снимок экрана (скриншот) личного кабинета с официального 

сайта ГТО (УИН), где произведена регистрация через портал 

«Госуслуги». Скриншот передается классному руководителю. 

2. Действия классного руководителя: 

o Формирует общий список класса с указанием ФИО и даты 

рождения каждого учащегося. 



o Передает данный список в ГБУЗ ЛО «Всеволожская КМБ» для 

оформления медицинского допуска. 

3. Организационный процесс: 
o На основании допущенных учащихся формируются группы 

численностью до 25 человек. 

o В Центр тестирования ГТО направляется уточненный список с 

данными: ФИО, дата рождения, возраст и УИН (Уникальный 

идентификационный номер) каждого участника. 

o После проверки данных Центром тестирования согласовывается 

дата и время приезда комиссии для приема нормативов в школе. 

На данное время отправляется официальная заявка. 

4. Действия после сдачи нормативов: 
o Учащиеся или их родители (законные представители) проверяют 

внесение результатов в личный кабинет на сайте ГТО. 

o При наличии выполненных нормативов необходимо нажать 

кнопку «Получить знак». 

o В случае успешного выполнения нормативов и присвоения знака 

отличия, его вручение осуществляется примерно в течение года. 

 

Примечание: Весь процесс централизованной сдачи координируется 

администрацией образовательного учреждения. 

 


