
Комитет по образованию администрации  

Всеволожского муниципального района Ленинградской области 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Кудровская средняя общеобразовательная школа № 3» 
(МОБУ «Кудровская СОШ № 3») 

__________________________________________________________________ 

 
ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

МОБУ «Кудровская СОШ №3» 

Протокол №1  

от «29» августа 2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

На Совете родителей 

МОБУ «Кудровская СОШ №3» 

Протокол №1 

От «26» августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  

МОБУ «Кудровская СОШ № 3» 

от «29» августа 2024 года №267 

 

Директор _____________ Е.И. Майоров 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного курса «Введение в ОБЗР» 
для обучающихся 6-х классов 

 

 

 

 

 

Рабочую программу составила: 

Волкова Антонина Игоревна, 

учитель ОБЗР 

 

 

 

Кудрово  

2024 



2 

 

Пояснительная записка 
Программа «введение в ОБЗР» разработана на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, 

концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины» и предусматривает непосредственное 

применение при реализации ООП ООО. 

Программа введение в ОБЗР позволит учителю построить освоение 

содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от 

опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 

человека с окружающей средой,  учесть преемственность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Программа введение в ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение,  способствующее  формированию  практических  умений 

и навыков. 

В программе введение в ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР 

структурно представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; 

Модуль № 2. «Безопасность в быту»; 

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте»; 

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах»; 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде»; 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

Модуль № 7. «Безопасность в социуме»; 

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве»; 

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

Модуль №10.«Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 
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В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

введение в ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЖ 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей  (тематических  линий)  в  парадигме  безопасной  

жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность по возможности её избегать при необходимости 

действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 

рисков и опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; 

природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; 

объекты и учреждения культуры и другие. 

Программой введение в ОБЗР предусматривается использование 

практико- ориентированных интерактивных форм организации учебных 

занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных 

моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-иологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно- методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 

Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642. 
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ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы  взаимосвязанных  навыков  и  умений,  формирование  

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования базового 

уровня культуры  безопасности  жизнедеятельности,  что  способствует  

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально- нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации,  необходимой  для  успешной  

адаптации  обучающихся  к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения 

при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
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В целях обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5–7 классах из 

расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их 

освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и 

конкретизировано с учётом региональных (географических, социальных, 

этнических и другие), а также бытовых и других местных особенностей. 

 

Содержание курса 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 
цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; общие принципы 

безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 2. «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых 

веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 
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правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; правила дорожного 

движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколёса, сигвеи и другие), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (подземного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

первая помощь и последовательность её оказания; 

правила и приёмы оказания первой помощи при различных

 травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
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Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их характеристики, потенциальные 

источники опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде»: 
чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; порядок действий при 

укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины 

их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного 

пожара; горы и классификация горных пород, правила безопасного 

поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попадании в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в 

зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале 

оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 
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порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила 

поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила  поведения  при  нахождении  на  льду,  порядок  действий при 

обнаружении человека в полынье; 

наводнения,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий при 

наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при 

нахождении в зоне цунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок 

действий при ураганах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 

в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, 

порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, 

при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение 

электронными изделиями бытового назначения (игровые приставки, 

мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; понятие «инфекционные заболевания», причины их 

возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», 

современные модели психического здоровья и здоровой личности; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний; 
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понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный 

алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

 

Модуль № 7. «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины 

развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых 

конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий 

при его опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(модератора); опасные  формы  проявления  конфликта: агрессия, домашнее  

насилие 

и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета электронных изделий 

бытового назначения (игровых приставок, мобильных телефонов сотовой 

связи и другие); 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и 

приложения и их разновидности; 
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правила кибергигиены, необходимые для предупреждения 

возникновения сложных и опасных ситуаций в цифровой среде; основные 

виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок  действий  при  совершении  теракта  (нападение  террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 
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информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

 

Программное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

1.1 Цель и основные 

понятия предмета 

ОБЖ 

1 Цель и задачи учебного предмета 

ОБЖ, его ключевые понятия 

и значение для человека. 

Смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности». 

Источники и факторы опасности, 

их классификация. 

Общие принципы безопасного 

поведения 

Объясняют цель и задачи предмета 

ОБЖ, его ключевые понятия. 

Характеризуют значение предмета 

ОБЖ для человека. 

Раскрывают смысл понятий 

«опасность», «безопасность», «риск», 

«культура безопасности 

жизнедеятельности». 

Классифицируют и характеризуют 

источники и факторы опасности. 

Раскрывают и обосновывают общие 

принципы безопасного поведения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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1.2 Правила поведения 

в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

1 Виды чрезвычайных ситуаций, 

сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной 

ситуаций. 

Уровни взаимодействия человека 

и окружающей среды. 

Объясняют сходство и различия 

опасной, экстремальной 

и чрезвычайной ситуаций. 

Характеризуют уровни 

взаимодействия человека 

и окружающей среды. 

 

   Механизм перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную ситуацию. 

Правила поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях 

Объясняют механизм перерастания 

повседневной ситуации 

в чрезвычайную ситуацию. 

Приводят примеры различных угроз 

безопасности и характеризуют их. 

Раскрывают и обосновывают правила 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

Итого по модулю 2   

Модуль № 2. «Безопасность в быту» 



14 

 

2.1 Основные опасности 

в быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

1 Основные источники опасности 

в быту и их классификация. 

Защита прав потребителя, сроки 

годности и состав продуктов питания. 

Бытовые отравления и причины 

их возникновения. 

Классификация ядовитых веществ 

и их опасности. 

Признаки отравления, приёмы 

и правила оказания первой помощи 

Объясняют особенности 

жизнеобеспечения жилища. 

Классифицируют основные 

источники опасности в быту. 

Объясняют права потребителя, 

вырабатывают навыки безопасного 

выбора продуктов питания. 

Характеризуют бытовые отравления и 

причины их возникновения. 

Классифицируют ядовитые вещества 

и их опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при сборе ртути 

в домашних условиях в случае, 

если разбился ртутный термометр. 

 

    Раскрывают признаки отравления, 

вырабатывают навыки профилактики 

пищевых отравлений. 

Объясняют правила и приёмы 

оказания первой помощи, 

вырабатывают навыки безопасных 

действий при химических 

отравлениях, промывании желудка. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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2.2 Предупреждение 

бытовых травм 

1 Бытовые травмы и правила 

их предупреждения. 

Приёмы и правила оказания первой 

помощи. 

Правила комплектования и хранения 

домашней аптечки 

Характеризуют бытовые травмы 

и объясняют правила 

их предупреждения. 

Объясняют правила безопасного 

обращения с инструментами. 

Объясняют меры предосторожности 

от укусов различных животных. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыки оказания первой помощи 

при ушибах, переломах, растяжении, 

вывихе, сотрясении мозга, укусах 

животных, кровотечениях. 

Объясняют правила комплектования и 

хранения домашней аптечки. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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2.3 Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов 

и мест общего 

пользования 

1 Правила обращения с газовыми 

и электрическими приборами. 

Правила поведения в подъезде 

и лифте, а также при входе и выходе из 

них. 

Приёмы и правила оказания первой 

помощи 

Объясняют правила безопасного 

поведения и вырабатывают навыки 

безопасных действий при обращении 

с газовыми и электрическими 

приборами, при опасных ситуациях 

в подъезде и лифте. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыки приёмов оказания первой 

помощи при отравлении газом 

и электротравме. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

2.4 Пожарная 

безопасность в быту 

2 Пожар и факторы его развития. 

Условия и причины возникновения 

пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой 

помощи. 

Первичные средства пожаротушения. 

Правила вызова экстренных служб 

и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения. 

Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной 

безопасности 

Характеризуют пожар, его факторы 

и стадии развития. 

Объясняют условия и причины 

возникновения пожаров, 

характеризуют их возможные 

последствия. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при пожаре дома, 

на балконе, в подъезде, в лифте, 

в общественных зданиях. 

Вырабатывают навыки правильного 

использования первичных средств 

пожаротушения, оказания первой 

помощи. 
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    Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыки вызова экстренных служб 

и объясняют порядок взаимодействия 

с ними. 

Раскрывают ответственность 

за ложные сообщения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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2.5 Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера 

1 Ситуации криминального характера, 

правила поведения с малознакомыми 

людьми. 

Меры по предотвращению 

проникновения злоумышленников 

в дом, правила поведения при попытке 

проникновения в дом посторонних 

Характеризуют меры 

по предотвращению 

проникновения злоумышленников 

в дом. 

Характеризуют ситуации 

криминогенного характера. 

Объясняют правила поведения 

с малознакомыми людьми. 

Объясняют правила поведения 

и вырабатывают навыки 

безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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2.6 Безопасные действия 

при авариях 

на коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

1 Классификация аварийных ситуаций 

в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Правила подготовки к возможным 

авариям на коммунальных системах. 

Порядок действий при авариях 

на коммунальных системах 

Классифицируют аварийные ситуации 

в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Объясняют правила подготовки 

к возможным авариям 

в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при авариях 

в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

Итого по модулю 7   

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» 

3.1 Правила дорожного 

движения 

1 Правила дорожного движения и их 

значение. 

Условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения 

Характеризуют правила дорожного 

движения и объясняют их значение. 

Классифицируют участников 

дорожного движения и элементы 

дороги. 

Характеризуют условия обеспечения 

безопасности участников дорожного 

движения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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3.2 Безопасность 

пешехода 

1 Правила дорожного движения 

и дорожные знаки для пешеходов. 

«Дорожные ловушки» и правила 

их предупреждения. 

Световозвращающие элементы 

и правила их применения 

Характеризуют правила дорожного 

движения для пешеходов. 

Классифицируют и характеризуют 

дорожные знаки для пешеходов. 

Характеризуют дорожные ловушки 

и объясняют правила 

их предупреждения. 

Вырабатывают навыки безопасного 

перехода дороги. 

Объясняют правила применения 

световозвращающих элементов. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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3.3 Безопасность 

пассажира 

2 Правила дорожного движения 

для пассажиров. 

Обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств. 

Ремень безопасности и правила 

его применения. 

Порядок действий пассажиров 

в маршрутных транспортных 

средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом. 

Правила поведения пассажира 

мотоцикла 

Характеризуют правила дорожного 

движения для пассажиров. 

Объясняют обязанности пассажиров 

маршрутных транспортных средств. 

Объясняют правила применения 

ремня безопасности и детских 

удерживающих устройств. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий пассажиров при различных 

происшествиях в маршрутных 

транспортных средствах. 

Объясняют правила поведения 

пассажира мотоцикла. 

 

    Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 
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3.4 Безопасность 

водителя 

2 Правила дорожного движения 

для водителя велосипеда 

и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, 

моноколёса, гироскутеры, сигвеи и т. п.), 

правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов, 

мотоциклов). 

Дорожные знаки для водителя 

велосипеда, сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда 

к пользованию 

Характеризуют правила дорожного 

движения для водителя велосипеда 

и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, 

скутеры, сигвеи). 

Характеризуют дорожные знаки 

для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста. 

Объясняют правила подготовки 

и вырабатывают навыки безопасного 

использования велосипеда. 

Объясняют требования правил 

дорожного движения к управлению 

монотранспортом (мопедами 

и мотоциклами). 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

3.5 Безопасные действия 

при дорожно- 

транспортных 

происшествиях 

1 Дорожно-транспортные происшествия 

и причины их возникновения. 

Основные факторы риска 

возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. 

Порядок действий очевидца дорожно- 

транспортного происшествия. 

Классифицируют дорожно- 

транспортные происшествия 

и характеризуют причины 

их возникновения. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий очевидца дорожно- 

транспортного происшествия. 
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   Порядок действий при пожаре 

на транспорте 

Объясняют порядок действий 

при пожаре на транспорте. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

3.6 Безопасность 

пассажиров 

на различных видах 

транспорта 

1 Особенности различных видов 

транспорта (подземного, 

железнодорожного, водного, 

воздушного). 

Обязанности и порядок действий 

пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом 

Характеризуют особенности 

и опасности на различных видах 

транспорта (подземного, 

железнодорожного, водного, 

воздушного). 

Раскрывают обязанности пассажиров 

отдельных видов транспорта. 

Вырабатывают навыки безопасного 

поведения пассажиров 

при различных происшествиях 

на отдельных видах транспорта. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

3.7 Первая помощь 

при чрезвычайных 

ситуациях 

на транспорте 

1 Первая помощь и последовательность 

её оказания. 

Приёмы и правила оказания первой 

помощи при различных травмах 

в результате чрезвычайных ситуаций 

на транспорте 

Раскрывают содержание первой 

помощи и последовательность 

её оказания. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыки оказания первой помощи 

при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций 

на транспорте. 

Характеризуют способы 
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    извлечения пострадавшего 

из транспорта. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

Итого по модулю 9   

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» 

4.1 Основные опасности 

в общественных 

местах 

1 Общественные места 

и их характеристики, потенциальные 

источники опасности в общественных 

местах. 

Правила вызова экстренных служб 

и порядок взаимодействия с ними 

Классифицируют общественные 

места и их потенциальные угрозы 

безопасности. 

Характеризуют потенциальные 

источники опасности 

в общественных местах. 

Объясняют правила вызова 

экстренных служб и порядок 

взаимодействия с ними. 

Объясняют порядок составления 

плана действий на случай 

непредвиденных обстоятельств. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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4.2 Безопасные действия 

при возникновении 

массовых 

беспорядков 

1 Массовые мероприятия и правила 

подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей. 

Порядок действий при беспорядках 

в местах массового пребывания людей. 

Порядок действий при попадании 

Характеризуют массовые 

мероприятия и объясняют правила 

подготовки к ним. 

Классифицируют и характеризуют 

оборудование мест массового 

пребывания людей. 

 

   в толпу и давку Вырабатывают навыки безопасного 

поведения при беспорядках в местах 

массового пребывания людей. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при попадании в толпу 

и давку. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

4.3 Пожарная 

безопасность 

в общественных 

местах 

2 Порядок действий при обнаружении 

угрозы возникновения пожара. 

Порядок действий при эвакуации 

из общественных мест и зданий 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при обнаружении угрозы 

возникновения пожара. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыки безопасных действий 

при эвакуации из общественных мест 

и зданий. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при обрушениях зданий 

и сооружений. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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4.4 Безопасные действия 

в ситуациях 

криминогенного 

и антиобщественного 

характера 

2 Опасности криминогенного 

и антиобщественного характера 

в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении. 

Порядок действий при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, 

Характеризуют опасности 

криминогенного 

и антиобщественного характера 

в общественных местах. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий в ситуациях 

криминогенного 

 

   а также в условиях совершения 

террористического акта, 

в том числе при захвате и 

освобождении заложников. 

Порядок действий 

при взаимодействии 

с правоохранительными органами 

и антиобщественного характера, 

при обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей 

и предметов, а также в условиях 

совершения террористического акта, в 

том числе при захвате 

и освобождении заложников. 

Вырабатывают навыки действий 

при взаимодействии 

с правоохранительными органами. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

Итого по модулю 6   

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» 
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5.1 Правила безопасного 

поведения 

на природе 

1 Чрезвычайные ситуации природного 

характера и их классификация. 

Правила поведения, необходимые 

для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий 

при встрече с ними. 

Порядок действий при укусах диких 

животных, змей, пауков, клещей 

и насекомых. 

Различия съедобных и ядовитых 

грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска 

Классифицируют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

Раскрывают правила поведения 

для снижения риска встречи 

с дикими животными. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при встрече 

с дикими животными, укусах 

животных, змей, пауков, клещей 

и насекомых. 

Объясняют различия между 

 

   отравления ядовитыми грибами 

и растениями 

съедобными и ядовитыми грибами 

и растениями. 

Раскрывают правила поведения 

для снижения риска отравления 

ядовитыми грибами 

и растениями. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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5.2 Безопасные действия 

при автономном 

существовании 

в природной среде 

2 Автономные условия, их особенности 

и опасности, правила подготовки 

к длительному автономному 

существованию. 

Порядок действий при автономном 

существовании в природной среде. 

Правила ориентирования 

на местности, способы подачи 

сигналов бедствия 

Характеризуют автономные условия, 

раскрывают их опасности и порядок 

подготовки к ним. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при автономном 

существовании в природной среде: 

ориентирование на местности, 

в том числе работа с компасом 

и картой, обеспечение ночлега 

и питания, разведение костра, подача 

сигналов бедствия. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.3 Пожарная 

безопасность 

в природной среде 

1 Природные пожары, их виды 

и опасности, факторы и причины 

их возникновения. 

Порядок действий при нахождении 

в зоне природного пожара 

Классифицируют и характеризуют 

природные пожары и их опасности. 

Характеризуют факторы и причины 

возникновения пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при нахождении в зоне 

 

    природного пожара. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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5.4 Безопасное поведение 

в горах 

1 Устройство гор и классификация 

горных пород, правила безопасного 

поведения в горах. 

Снежные лавины, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при попадании в лавину. 

Камнепады, их характеристики 

и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад. 

Сели, их характеристики и опасности, 

порядок действий при попадании 

в зону селя. 

Оползни, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при начале оползня 

Объясняют устройство гор и 

классифицируют горные породы. 

Раскрывают правила безопасного 

поведения в горах. 

Характеризуют снежные лавины, 

камнепады, сели, оползни, 

их внешние признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при попадании в лавину, 

необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад, 

при попадании в зону селя, 

при начале оползня. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.5 Безопасное поведение 

на водоёмах 

2 Общие правила безопасного поведения 

на водоёмах, правила купания в 

подготовленных 

и неподготовленных местах. 

Порядок действий при обнаружении 

тонущего человека. 

Правила поведения при нахождении на 

плавсредствах. 

Объясняют общие правила 

безопасного поведения на водоёмах. 

Раскрывают правила купания 

в подготовленных 

и неподготовленных местах. 

Характеризуют правила само- 

и взаимопомощи терпящим бедствие 

на воде. 
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   Правила поведения при нахождении на 

льду, порядок действий 

при обнаружении человека в полынье 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при обнаружении тонущего 

человека летом и человека в полынье. 

Раскрывают правила поведения 

при нахождении на плавсредствах 

и на льду. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.6 Безопасные действия 

при угрозе 

наводнения, цунами 

1 Наводнения, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при наводнении. 

Цунами, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при нахождении в зоне цунами 

Характеризуют наводнения, 

их внешние признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при наводнении. 

Характеризуют цунами, их внешние 

признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при нахождении в зоне 

цунами. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.7 Безопасные действия 

при урагане, буре, 

смерче, грозе 

1 Ураганы, бури, смерчи, 

их характеристики и опасности. 

Порядок действий при ураганах, бурях 

и смерчах. 

Грозы, их характеристики 

и опасности. 

Порядок действий при попадании 

в грозу 

Характеризуют ураганы, бури, 

смерчи, их внешние признаки 

и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при ураганах, бурях 

и смерчах. 

Характеризуют грозы, их внешние 

признаки и опасности. 
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    Вырабатывают навыки безопасных 

действий при попадании в грозу. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.8 Безопасные действия 

при угрозе 

землетрясения, 

извержения вулкана 

1 Землетрясения и извержения вулканов, 

их характеристики 

и опасности. 

Порядок действий при землетрясении, 

в том числе при попадании под завал. 

Порядок действий при нахождении 

в зоне извержения вулкана 

Характеризуют землетрясения 

и извержения вулканов 

и их опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при землетрясении, 

в том числе при попадании под завал. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при нахождении в зоне 

извержения вулкана. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

5.9 Экология 

и её значение 

для устойчивого 

развития общества 

1 Смысл понятий «экология» 

и «экологическая культура». 

Значение экологии для устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного поведения 

при неблагоприятной экологической 

обстановке 

Раскрывают смысл понятий 

«экология» и «экологическая 

культура». 

Объясняют значение экологии 

для устойчивого развития общества. 

Раскрывают правила безопасного 

поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 



32 

 

Итого по модулю 11   

 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

6.1 Общие представления 

о здоровье 

1 Смысл понятий «здоровье» 

и «здоровый образ жизни», 

их содержание и значение 

для человека. 

Факторы, влияющие на здоровье 

человека, опасность вредных 

привычек. 

Элементы здорового образа жизни, 

ответственность за сохранение 

здоровья 

Раскрывают смысл понятий 

«здоровье» и «здоровый образ жизни» 

и их содержание, объясняют значение 

здоровья для человека. 

Характеризуют факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Раскрывают содержание элементов 

здорового образа жизни, объясняют 

пагубность вредных привычек. 

Обосновывают личную 

ответственность за сохранение 

здоровья. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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6.2 Предупреждение 

и защита 

от инфекционных 

заболеваний 

1 Понятие «инфекционные 

заболевания», причины 

их возникновения. 

Механизм распространения 

инфекционных заболеваний, 

меры их профилактики и защиты 

от них. 

Порядок действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения 

(эпидемия, пандемия). 

Мероприятия, проводимые 

Раскрывают понятие «инфекционные 

заболевания», объясняют причины 

их возникновения. 

Характеризуют механизм 

распространения инфекционных 

заболеваний, вырабатывают навыки 

соблюдения мер их профилактики 

и защиты от них. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения 

 

   государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе 

и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения 

(эпидемия, пандемия). 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе 

и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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6.3 Предупреждение 

и защита 

от неинфекционных 

заболеваний 

1 Понятие «неинфекционные 

заболевания» и их классификация, 

факторы риска неинфекционных 

заболеваний. 

Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний и защиты от них. 

Диспансеризация и её задачи 

Раскрывают понятие 

«неинфекционные заболевания» 

и дают их классификацию. 

Характеризуют факторы риска 

неинфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

мер профилактики неинфекционных 

заболеваний и защиты от них. 

Объясняют назначение 

диспансеризации и раскрывают 

её задачи. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

6.4 Психическое 

здоровье 

и психологическое 

благополучие 

1 Понятия «психическое здоровье» 

и «психологическое благополучие», 

современные модели психического 

здоровья и здоровой личности. 

Стресс и его влияние на человека, 

Раскрывают понятия «психическое 

здоровье» и «психологическое 

благополучие». 

Характеризуют современные модели 

психического здоровья и здоровой 
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   меры профилактики стресса, способы 

самоконтроля и саморегуляции 

эмоциональных состояний 

личности. 

Объясняют понятие «стресс» 

и его влияние на человека. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

мер профилактики стресса, 

раскрывают способы самоконтроля 

и саморегуляции эмоциональных 

состояний. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

6.5 Первая помощь 

и самопомощь 

при неотложных 

состояниях 

6 Понятие «первая помощь» 

и обязанность по её оказанию, 

универсальный алгоритм оказания 

первой помощи. 

Назначение и состав аптечки первой 

помощи. 

Порядок действий при оказании 

первой помощи в различных 

ситуациях, приёмы психологической 

поддержки пострадавшего 

Раскрывают понятие «первая 

помощь» и её содержание. 

Анализируют универсальный 

алгоритм оказания первой помощи. 

Характеризуют назначение и состав 

аптечки первой помощи. 

Вырабатывают навыки действий 

при оказании первой помощи 

в различных ситуациях. 

Характеризуют приёмы 

психологической поддержки 

пострадавшего. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

Итого по модулю 10   

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» 
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7.1 Общение – основа 

социального 

взаимодействия 

2 Общение и его значение для человека, 

способы организации эффективного 

и позитивного общения. 

Приёмы и правила безопасной 

межличностной коммуникации 

и комфортного взаимодействия 

в группе. 

Признаки конструктивного 

и деструктивного общения 

Характеризуют общение и объясняют 

его значение для человека. 

Анализируют способы организации 

эффективного и позитивного 

общения. 

Раскрывают приёмы 

и вырабатывают навыки 

соблюдения правил безопасной 

межличностной коммуникации 

и комфортного взаимодействия 

в группе. 

Раскрывают признаки 

конструктивного и деструктивного 

общения. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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7.2 Безопасные способы 

избегания 

и разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

1 Понятие «конфликт» и стадии 

его развития, факторы и причины 

развития конфликта. 

Условия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых 

конфликтов, безопасные 

и эффективные способы избегания 

и разрешения конфликтных ситуаций. 

Правила поведения для снижения 

риска конфликта и порядок действий 

при его опасных проявлениях. 

Раскрывают понятие «конфликт» 

и характеризуют стадии его развития, 

факторы и причины развития. 

Анализируют условия и ситуации 

возникновения межличностных 

и групповых конфликтов. 

Характеризуют безопасные 

и эффективные способы избегания 

и разрешения конфликтных ситуаций. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил поведения для снижения риска 

 

   Способ разрешения конфликта 

с помощью третьей стороны 

(модератора). 

Опасные формы проявления 

конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг 

конфликта и безопасных действий при 

его опасных проявлениях. 

Характеризуют способ разрешения 

конфликта с помощью третьей 

стороны (модератора). 

Анализируют опасные формы 

проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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7.3 Манипуляция 

и способы 

противостоять ей 

2 Манипуляции в ходе межличностного 

общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы 

противостояния ей. 

Приёмы распознавания 

противозаконных проявлений 

манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство 

к действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью 

и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную 

деятельность) и способы 

защиты от них 

Характеризуют манипуляции в ходе 

межличностного общения. 

Раскрывают приёмы распознавания 

манипуляций и анализируют способы 

противостояния ей. 

Раскрывают приёмы распознавания 

противозаконных проявлений 

манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство 

к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, 

и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную 

деятельность) и анализируют способы 

защиты от них. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

 

7.4 Безопасное поведение 

и современные 

увлечения молодёжи 

2 Современные молодёжные увлечения и 

опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения. 

Правила безопасной коммуникации 

с незнакомыми людьми 

Характеризуют современные 

молодёжные увлечения и опасности, 

связанные с ними, раскрывают 

правила безопасного поведения. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил безопасной коммуникации 

с незнакомыми людьми. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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Итого по модулю 7   

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве»  

8.1 Общие принципы 

безопасности 

в цифровой среде 

1 Понятие «цифровая среда», 

её характеристики и примеры 

информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности 

цифровой среды. 

Риски и угрозы при использовании 

Интернета. 

Общие принципы безопасного 

поведения, необходимые 

для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций 

в личном цифровом пространстве 

Раскрывают понятие «цифровая 

среда», её характеристики и приводят 

примеры информационных 

и компьютерных угроз. 

Объясняют положительные 

возможности цифровой среды. 

Характеризуют риски и угрозы 

при использовании Интернета. 

Анализируют общие принципы 

безопасного поведения, необходимые 

для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций 

в личном цифровом пространстве. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

8.2 Опасные программы 1 Опасные явления цифровой среды: Характеризуют опасные явления 
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 и явления цифровой 

среды 

 вредоносные программы 

и приложения и их разновидности. 

Правила кибергигиены, необходимые 

для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций 

в цифровой среде 

цифровой среды. 

Классифицируют и анализируют 

вредоносные программы 

и приложения и их разновидности. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил кибергигиены 

для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций 

в цифровой среде. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

8.3 Безопасные правила 

цифрового поведения 

2 Основные виды опасного 

и запрещённого контента в Интернете 

и его признаки, приёмы распознавания 

опасностей при использовании 

Интернета. 

Противоправные действия 

в Интернете. 

Правила цифрового поведения, 

необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки 

в различные организации и группы) 

Характеризуют основные виды 

опасного и запрещённого контента 

в Интернете и характеризуют 

его признаки. 

Раскрывают приёмы распознавания 

опасностей при использовании 

Интернета. 

Характеризуют противоправные 

действия в Интернете. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил цифрового поведения, 

необходимых для предотвращения 

рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки 

в различные организации и группы). 

Моделируют реальные ситуации 
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    и решают ситуационные задачи 

8.4 Деструктивные 

течения в Интернете 

и защита от них 

1 Деструктивные течения в Интернете, 

их признаки и опасности. 

Правила безопасного использования 

Интернета по предотвращению рисков 

и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность 

Характеризуют деструктивные 

течения в Интернете, 

их признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил безопасного использования 

Интернета, необходимых 

для предотвращения рисков и угроз 

вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

Итого по модулю 5   

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 
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9.1 Общественно- 

государственная 

система 

противодействия 

экстремизму 

и терроризму 

2 Понятия «экстремизм» и «терроризм», 

их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия. 

Цели и формы проявления 

террористических актов, 

их последствия, уровни 

террористической опасности. 

Основы общественно-государственной 

системы противодействия экстремизму 

и терроризму, контртеррористическая 

операция 

и её цели 

Объясняют понятия «экстремизм» 

и «терроризм», раскрывают 

их содержание, характеризуют 

причины, возможные варианты 

проявления и их последствия. 

Раскрывают цели и формы 

проявления террористических актов, 

характеризуют их последствия. 

Раскрывают основы общественно- 

государственной системы, роль 

личности в противодействии 

экстремизму и терроризму. 

Объясняют уровни террористической 

 

    опасности и цели 

контртеррористической операции 
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9.2 Безопасные 

действияпри угрозе 

теракта 

2 Признаки вовлечения 

в террористическую деятельность, 

правила антитеррористического 

поведения. 

Признаки угроз и подготовки 

различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении 

Характеризуют признаки вовлечения 

в террористическую деятельность. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правил антитеррористического 

поведения и безопасных действий при 

обнаружении признаков вербовки. 

Анализируют признаки угроз 

и подготовки различных форм 

терактов, объясняют признаки 

подозрительных предметов. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при их обнаружении. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

9.3 Безопасные 

действияпри 

совершении теракта 

3 Правила безопасного поведения 

в условиях совершения теракта. 

Порядок действий при совершении 

теракта (нападение террористов 

и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой налёт, 

наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства) 

Характеризуют правила безопасного 

поведения в условиях совершения 

теракта. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий в условиях совершения 

терактов (нападение террористов 

и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой 

налёт, наезд транспортного средства, 

подрыв взрывного устройства). 
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    Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные 

задачи 

Итого по модулю 7   

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения» 

10.1 Роль личности, 

общества 

и государства 

в предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

2 Классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

её задачи, структура, режимы 

функционирования. 

Государственные службы 

обеспечения безопасности, их роль 

и сфера ответственности, 

порядок взаимодействия с ними. 

Общественные институты и их место 

в системе обеспечения безопасности 

жизни и здоровья населения. 

Права, обязанности и роль граждан 

Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Антикоррупционное поведение 

как элемент общественной 

Раскрывают классификацию 

чрезвычайных ситуаций 

по масштабам и последствиям. 

Раскрывают назначение, 

основные задачи и структуру 

единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Характеризуют роль государственных 

служб 

в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения, 

изучают порядок взаимодействия 

с ними. 

Анализируют место и роль 

общественных организаций 

в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

населения. 

Объясняют права и обязанности 

граждан Российской Федерации 
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   и государственной безопасности в области безопасности 

в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Объясняют роль антикоррупционного 

поведения 

в обеспечении общественной 

и государственной безопасности. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 
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10.2 Мероприятия по 

предупреждению 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

2 Информирование и оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН. 

Сигнал «Внимание всем!», порядок 

действий населения 

при его получении, 

в том числе при авариях с выбросом 

химических и радиоактивных веществ. 

Средства индивидуальной 

и коллективной защиты населения, 

порядок пользования фильтрующим 

противогазом. 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении 

эвакуации 

Раскрывают порядок информирования 

и оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при получении сигнала 

«Внимание всем!», 

в том числе при авариях с выбросом 

химических и радиоактивных 

веществ. 

Изучают средства индивидуальной 

и коллективной защиты населения, 

вырабатывают навыки пользования 

фильтрующим противогазом. 

Объясняют порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. 

Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи 

Итого по модулю 4   
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