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IlosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW  JI€ATEIBHOCTH MO  CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOMY
HampaBiieHHI0 «DU3KynbTYpa» MOXKET paccMaTpuBaTbCcsl Kak OJHAa U3 CTYNEHEeH K
(OpMHUPOBAHMIO 30POBOTO 00pa3a JKM3HU U HEOTHEMJIEMOH YacTbi0 BCErO BOCIHTATENILHO-
oOpa3oBaTesIbHOrO mporecca B mikoje. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (hOpMHUpPOBaHMUE,

COXPAHCHUC U YKPCIUVICHUA 3A0POBbA MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

AKTHBHas JIBUratejbHas JESATEIbHOCTb WIPOBOIO XapakTepa U  BBI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKUTEIBHBIE IMOLIMK YCUITUBAIOT BCe (PU3MOTIOTHYECKUE TPOIIECCH B OpTraHU3ME, YIyqIlIaloT
paboTy BceX OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKawllue B Urpe HEOKUAAHHBIE CUTYallMU MPUYYaroT
JeTel 1enecoodpa3Ho MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTeNbHbIC HABBIKA. B MOJIBMIKHBIX
urpax cosfaroTcsd Haubosee OJaronpHusTHbIE YCIOBHS AN pa3BUTHS (U3MUYECKUX KauecTB.
VYBII€YEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IETU MOTYT BBIIIOJIHATH C MTHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U

TC )K€ OBWXKXCHUA, HC 3aMcYasd yCTaJI0CTH.

Hrpsl momoraroT peGeHKY paciupsATh W YIIyOJsATh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKPYKAIOIICH
JeHCTBUTENILHOCTH. BBIMONHAS pa3nudHble PO, W300pakas pa3HOOOpas3HbIe IEUCTBUS, JIETH
MPAKTUYECKH UCTIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX XMBOTHBIX, IITUI], HACEKOMBIX, O SIBICHUSX
IIPUPOJIBI, O CPeACTBax MEepeiBMKEHHs, O COBPEMEHHOI TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH Il Pa3BUTHUS PEUM, YIpaKHEHHsI B cdyere M T.A. HapoaHble MOABMIKHBIE MIPbI
SBIISIIOTCSL TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOM MeENaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaskajcs
00pa3 KHU3HM JIOJIEH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIC YCTOU, MPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue 00JagaTb CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTOM
JIBYDKEHUM; MPOSBIIATh CMEKAJKY, BBIAECP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue k nodene. OcoOEHHOCTb MOJBUKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUJICKTHBHBIN XapakTep. B HApoIHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, HIYTOK, 33/10pa; ABHKCHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHMJAHHBIMH BECEJILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
AFOOMMBIMHM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHM CUUTAJIKaMH, XkepeObEéBkamu, mnoremkaMu. OHu
COXPAaHSIOT CBOI XYJOXKECTBEHHYIO IIPEJEeCTh, 3CTETHMYECKOE 3HAUYEHUE U COCTaBISIOT

LEHHEH NN HENOBTOPUMBII UTPOBOM (POJIBKIIOP.
O01as xapakTepucTHKa Kypca BHEYPOUHOU AesTeNIbHOCTH «DU3KYIbTY pa»
[Iporpamma «Pu3KynbTYpa» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO HAITPABICHHOCTD.

HaHHaH InporpamMma CIYXXKAT JII  OpraHu3allun BHCypO‘IHOﬁ JACATCIPHOCTH  MJIAJIINX

IIKOJBHUKOB.



IlogBuxHas urpa — €CTEeCTBEHHBIHN CIIYTHUK KU3HU pe6éHKa, HCTOYHHK PAJOCTHBIX 3MOI.[PII>1,

00JIa1aroINi BEJINKON BOCIIUTATEIbHON CUIIOHN.

[lonBuKHBIE WIPBI ABJIAIOTCS OJHUM W3 TPaAMLMOHHBIX CPEICTB NENAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HM JIFOJEH, UX OBIT, TPy, NPEICTaBICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MYKECTBE,
XKenmaHue 00Ja1aTh CHJIOH, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KPAacOTON JBHMIKCHHA.
[IposiBiATE CMEKAJNIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHUE K

nobene.

[TonBUKHBIE UTPHI SBJISIOTCS YAaCThIO MATPUOTHUYECKOTO, 3CTETUYECKOrO0 U (hU3MUecKoro
BOCIUTAaHUS JeTe. Y HHUX (HOPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYype POJHOWU CTPaHbI, CO3JAIOTCS AMOIIMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL Pa3BUTHS TIATPUOTUYCCKUX YYBCTB: JTIIOOBU K Poxuue, e€ KynapType W Hacieaui0. ITO OJHUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJArammux (GpakTopoB AeTCKOro Qusuueckoro pa3ButTus. [loaBHKHbIE
UTPbl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIIEHCTBOBAaHUIO  JIBUTATENbHOM  KOOPAMHALIUM, MBIIICYHON
AKTHUBHOCTH, (1)I/ISI/I‘ICCKOFO PpaBHOBECHUA, a TAKKC Pa3sBUTUIO CHUJIBI, ITOABUXXHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U 6I>ICTpOTI>I peaKuHﬁ. bonee TOTr0, BCC NOABHIXHBIC UI'PbI UMCIOT 3aHUMAaTEIILHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HAcTpauBas peO€HKa HAa MO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MUpPA, HA MOTy4YCHHE

MOJ0XKUTEIBHBIX YMOIIUIA.

IIo COACPIKAHUIO BCC MOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3ZUTCIIBHBI U JOCTYITHBI

JIETSIM.

Urpel npenmecTByloT TpydoBOM JeAaTenbHOCTH pebHka. OH HauMHAET UrpaTh OO TOrO, Kak

HAYYUTHCS BBIMOIHITH XOTs OBl MPOCTEHIIINE TPYAOBbIE MIPOLIECCHI.

[TpaBUIBHO OpraHM30BAaHHBIE TTOIBUKHBIE UIPBI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSHUE HA
pOCT, pa3BUTHE M YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOTO arapara, MBIIIEYHOW CHUCTEMBI, Ha
(dopmMupoBaHKE MPAaBUIBLHON ocaHku Aereil. biarogaps stomy 60blioe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE WIPBI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOpPa3Hyl0, MPEUMYILIECTBEHHO IWHAMHYECKYIO,

pa60Ty Pa3JIMYIHBIC KPYITHBIC 1 MCJIKUMC MBIIIIBI TCJIA.

[loaBuXkHBIE UTPHI SBIAIOTCS JIYUIIUM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OTAbIXa IOCJIE HANPSKEHHOU
YMCTBEHHOHM paboThl. MIrpoBas 1edTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII]
U TeM CaMbIM CITIOCOOCTBYET YIYUIICHHIO 3JI0POBbs. [[BU)KEHUS, BXOSAIINE B TIOIBHXKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJEpKaHWI0 H (OpMe OYEHb MNPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSATHBI W JOCTYITHBI

BOCHPHUATHUIO U BBITIOJIHCHULO.



B Urpax 3aHUMAaroImurecCsd yHupaxHsarTCI B XO)IL6G, MPbDKKAaxX, MCTAHUW U HE3aMCETHO JIsI CAMUX

ceOs OBJIaIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBWIKEHUI.

YnquaeTcs; O6H_[8.H KOOpAUHAaIus ,HBH)KGHHfl, Pa3BHUBACTCA CIIOCOOHOCTH OeJIcHaIrpaBJICHHO

BJI1aJC€Th CBOUM TCJIIOM B COOTBETCTBUHU C 33[[21‘16171 " IIpaBUJIaMH UT'PEBIL.

[IproOpeTénHplil ABUraTeNbHBIA ONBIT M XoOpolas ob0mas ¢uznyeckas MOArOTOBKAa CO3JAal0T

HE00X0IMMBbIE MPEANOCHIIKY AJIs HOCIEAYIOIEH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

lleHHOCTP TOJBUXHBIX WIP B TOM, YTO TPUOOPETEHHbIE YMEHHMsS, KayecTBa, HAaBBIKU

TOBTOPAIOTCA U COBCPIICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIIOBUAX.

ConepxaHue urp odoraimaet npeCTaBICHNE U aKTUBU3HPYET HAOJI01aTeIbHOCTh, MBITIICHUE U

BHUMaHHE, Pa3BUBAET MAMATh, COOOPA3UTEIIEHOCTh U BOOOpaKEHHE.

I/IFpOBaSI ACATCIBHOCTb BCCTIAAa CBsA3daHA C PCHICHUCM OHpeHGHéHHHX 3aaa4, BBIIIOJIHCHHUCM
OHpeI[eJ'IéHHHX O6H3aHHOCTCI>'I, MpeoAOJICHUECM pPa3HOr'o poaa pr,[[HOCTCfI n HpCHHTCTBHﬁ.
HpeOI[OJ'IeHI/Ie HpeHHTCTBHﬁ YKPCIUIACT CUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIIBHOCTD,

HAaCTOMYHMBOCTH B AOCTHIKCHUM LCJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Hens nporpammel- Coznanue HauOosiee OJIArONPUATHBIX YCJIOBUH Ui (OPMHPOBAaHUS Y
MJIQIIIUX IIKOJBHUKOB OTHOIIEHHUS K 30pOBOMY 00Opa3y KM3HM Kak K OJIHOMY M3 TJIAaBHBIX
IIyTe B JOCTHKEHHMHM ycrexa. Llenmn u 3amadm nmporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESATEIBHOCTH IIO
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY HamnpaBieHUIO «DPU3KyIbTYpa» COOTBETCTBYIOT LEISIM U

3a/1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBl.

Lenpto peanuzanuu OCHOBHON 00pa30BaTeNIbHOM MpOrpaMMbl HAUaIbHOTO 00IIero oopa3oBaHus
SBJIIETCS 00ECIIeYCHHE TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JOCTH)KCHHIO BBITYCKHUKOM HadajabHOU
0011e00pa30BaTEIPHOM  IIKOJIBI  I[IEJIEBBIX  YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHMH, HaBBIKOB U
KOMHCTCHHHﬁ, OHpe,Z[eJIHCMBIX JIMYHOCTHBIMU, CCMCI\/'IHBIMI/I, O6H.[€CTB€HHI>IMI/I,
rOCYy/IapCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSMU M BO3MOXKHOCTAMH peOEHKa MIAAIIEro MIKOJIBHOTO

BO3pacTa, UHAUBUAYAJIbHbBIMUA OCOOEHHOCTSMH €T0 Pa3BUTHA U COCTOSHUS 3JOPOBbA.

B cootBercTBUN ¢ @I'OC Ha cTyneHH HaYyaabHOTO 0011ero 00pa3oBaHus PEUIAIOTCS CIETYIONINE

3ala4un;
CTaHOBJICHUE OCHOB IPaXkKJIaHCKOM MICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00yUJaIOITUXCS;

(I)OpMI/IpOBaHI/IC OCHOB YMCHUS YUYHUTHCA U CIIOCOOHOCTH K OpraHu3anmuunu CBOCH NIEATENHLHOCTH:

IIpUHKUMATh, COXPAHATh LCJIW U CJICA0BATH UM B yqe6H0171 ACATCIBHOCTH, IIJIAHUPOBATH CBOIO



ACATCIBHOCTD, OCYHICCTBJIATH €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMMOJCMCTBOBAaTh C II€AAaroroM H

CBEpPCTHUKAaMH B y4eOHOM IPOLIECCE;

AYXOBHO-HPABCTBCHHOC PpPa3sBUTHUC HW  BOCIIMTAHHUC o6yqa}oumxc;1, npeaycMmaTpuBaromice

MMPUHATHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HGHHOCTCﬁ;

yKperjieHue PU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3/I0POBbSI 00yUaOIUXCS.

MaTepI/IaJ'ILHO — TeXHHYECKOe obOecredyeHne nporpamMmsbl: MA4YH, CKaAKaJIKW, O6py‘lI/I,

TUMHACTUYCCKHUC MMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CKaMeI\/’IKI/I, CTCHKH, MAThI.

Meroandeckoe obOecrieueHrne MporpaMMBI: UTPhI, dcTadeThl, BECENbIE CTapThI, pacckas, Oecena,
CUMUTaAJIKU, 3araaku, CTUXH, KPOCCBOPABbI, 3KCKYPCHH, IIOCJIOBUIIBI, ITOTOBOPKH, BCTPCHYU CO

CTIEIUAIICTAMU, HAPOHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

[Tpuémbl 1 METOIBI

[Tpu peanuzaruu nTporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMUHBIE METOJIBI O0yUEHUS :
CJIOBECHBIE: paccka3, OOBICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa,

HArJsIHbIC: TTIOKA3 HOBBIX UTP, I€MOHCTpaIUs WITIOCTPATUBHOIO MaTepHaIa;

IIPAKTUYCCKHUEC: anp06np0BaHI/Ie HOBBIX HIPp: HUIPbl Ha CBEXKCM BO3YyX€C Ha IIKOJIbHOM

CHOPTUBHOM IUIOHIA/IKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH AESTEIbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBLHOMY HAIIPABICHHIO
«DPuU3KyabTYpa» COCTaBI€HA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH OOyUYaroIUXCs U
paccuuTaHa Ha npoBeqeHue 1 yaca B Hexenmo: 1knacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccel -34 yaca B
roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH JEATENBHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B HEZAEII0, MporpaMma

paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peasinzanuu nporpamMmmsl: 4 roga

COZAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI «®u3kynsTy par

1 xknacc (33 ygaca)

Urpsi ¢ 6erom. (64)



TeOpI/IH. HpaBHna 0e30ImacHoro MOBECACHUA B MECTaxX IMPOBCACHUA IOABHUIXHBIX HUIP. 3HadeHue

MOJIBMKHBIX UTP JIJIS1 3J0POBOT0 00pasa *KHU3HU.
[IpakTyeckue 3aHATHS:

Kommiiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsiy.

Urpa «Bonku, 3ai1Ibl, JTUCHI».

Kommnekc OPY B aBmxkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muéns». Urpa «Y

MeJIBEIsI BO 00py».

Kommiekc OPY B kosoHHE 110 omHOMY B ABMKeHUH. Urpa «Bropoi mumamiiy. Urpa «Kpackmy.
VYupaxnaenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenmy.

Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.

Kommnexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnuin». Urpa «lumkuy, xEmyau, opexm».
Urpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)

Teopus. UcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUYOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu nprkeHuil. Ilepexatsr msiua. Komrmiekc OPY ¢ msuom

«Mstaux». Urpa «Ms4 1o nomy».

PazButue rmazomepa u yyBcTtBa paccrosinus. Ilepenaua msua. Meranue msaua «KTo meTkuii?»

Hrpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl u metaTenmn».

VYKpelieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PYK W IedeBoro nosca. Urpa «llepenaua

MsA4a B KoJIoHHax». Hrpa «I'oHKa Mauen».
bpocku u nosis msya. Mrpa «Msu coceny». Urpa «IloasuykHas neiby.
Urpa c npeokkamu. (4 gaca)

Teopus. I[IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHE JIBIXaHHUS BO BPEMsI

npbDKKOB. [lociieioBaTenbHOCT 00YUEHUS TPBDKKAM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Kommniexe OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiraromiie BOpoObIILIKI.

Kommiekc ynpaxxHeHuil ¢ IIMHHOM cKkakankoi «BepéBoukay». Urpa «¥Y goukayn.Urpa «JIarymara

U Oaris.



Kommnexkec OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «CosHbIKO». Mrpa «3epkano».

Kommnexe OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bslie HOXKKU OT 3eMIIN».

Urpsl Masoit mogBuKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiibHas ocaHka u €€ 3HaUeHHE 151 37J0POBbs U XOpoIIeH yuéobl.
YnpaxuaeHus 151 pOpMHUPOBAHUS MPABUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc cnenmanbHbeiX ynpaxxkHenuil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbid, 3enénbrit». Wrpa

«AJBIIUHUCTBIY.
Kommiiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3semunku». Urpa «lloe3m».

VYipaxHeHus JUisi UCIPaBICHUS HApyIIEHWW OCaHKM M Iulockocromusa. Mrpa «Jleraer — He

neraem». Urpa «KomnHa — TpOMHKA — KOUKW.

I'imHacTHYECKHE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAS MapPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHTy». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».
3umnue 3a0aBkl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HAa opraHu3M. [lepBas moMonib Npu 0OMOPOKEHUH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «CkaTpiBaHuE IAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiry0 naenssHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «['onka c maiidamm».

Urpa «Hepenaxm».

OcrtadeTsl. (4 yaca)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ TpaBwiamMu  npoBeneHus dctader. [Ipodummaktuka AETCKOTO

TpaBMaTHU3Ma.

[IpakTrueckue 3aHATHS:



berosas sctadeTsl.

Ocradera ¢ npenmeTamu (MsyamMu, o0pydaMu, CKaKaJIKaMu)

OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopansie urpsl. (5 gacos)

Teopus. HaponHsle urpbl — 0OCHOBa UIPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UIPBI B KU3HMU JIFOJIEH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Pa3zyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue mHapogueix urp. Urpa «Hmxkuk»

PasyuynBanue HaponHbix urp. Urpa «3omoteie BopoTa»

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapma".

2 xnacc (34 gaca)

Urpsi ¢ 6erom (6 9acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOro MOBEACHUS IIPU MIPOBEIECHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
[IpakTnueckue 3aHATHS:

Kommiiekc OPY Ha mecte. Kommexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.

Urpa «Boponsl 1 BOpoObU»

Kommiekc OPY B aemxenun. Urpa «K ceoum duraxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
Kommnekc OPY B koi0HHE 110 OJIHOMY B ABMKeHHUH. Mrpa « Bei30B HOMEpPOB)
Urpa «IlycToe mecto».

Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kommniexe OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-nonpbIryHUNKI».
Urpsl ¢ npbixkkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEJACHUN UT'P C MPBDKKAMHU.



HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTHU3MaA. Pa3zButue KOOpAnHaInuun JIBUKECHUH B IPbBLKKax CO

CKaKaJIKON

[IpakTyeckue 3aHATHS:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Horey. Urpa « BopoOymikmy.

Komriekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHON ckakainkoil. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Belme»
Kommnexe OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa «I[IMHrBUHBI ¢ MSAYOMY.

Kommnexkc OPY ¢ koportkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Wrpa «llpsbxkn c

IIOBOPOTOM»

Urpsl ¢ Msauom (64acoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS IPH UTPAX C MAYOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

CogepieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa «llepenan — canuce». Urpa «Caeun».
PasButre rmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msua. Meranue mMsiua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Msau»

prCHJ’IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBI PYK U INICYEBOI'O I104CA. I/Irpa «Pak msatuTcs

Hazay. Urpa «Ckopblil moe3n».

OO6yuenue 6pocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.

bpocku u nosns maya. Urpa «Kto cambiii meTkuit». Urpa «He ymyctu mMstuy.
Hrpbl Masoii moaBuKHOCTH (4 dyaca)

Teopus. [IpaBuna no rexHuke 6€30MACHOCTH MIPH MIPOBEICHUU UTPBI MATION
MIOJIBUJKHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnexkce cnenuanbhbix ynpaxHeHuid «PoBnas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u

BEIIUKAHBI».
Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mpimka». Urpa «Pyueex».

VYnpakHeHus U1 UCTIpaBJICHUs HapyleHUN ocaHku M iockoctonud. Urpa «Ctpekossi». Urpa

«YeMIIHOHBI CKaKaJIKI.



I'mMHacTHUYeCKUe TOCTPOEHUS, pa3MBbIKaHUs, (PUTYpHAst MapIIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy. Urpa «
JIaGupunt». Urpa «4To uaMeHmI1och?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opraHusM. [IpaBuia 0e30macHOrO MOBEACHUS NpU

KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpYKTaxK 10 TeXHHUKE 0€30MacHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

Urpa «JIenum CKka304HBIX FEPOEBY.

Urpa «Cannble noesnay.

Urpa «Ha ogHoit 1b1KE».

Urpa «E31a Ha nepekiiagHbIx»

Ocraderts (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHOro MoBeACHUS MPH MPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoOsI nenenus Ha KoMaHibl. CUUTaNIKu

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Beceunble cTapTsl

Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

Ocrtadetst «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIN 0oe31.

Ocradersl «HeMIMOHBI CKaKalKn», « BEIOHBI.

Octadetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Haponnbie urpsi (5 gacoB)

TeOpI/IH. HCTOpI/I}I HU3YUCHUA W OpraHUu3aluu Urp. 3HaMEHUTHIC CO6I/IpaTCJ'II/I U OpraHu3aTopbl

urp. Urposast repmMuHOIIOTUS.
[IpakTryeckue 3aHATHS:

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «beryHox»



PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 knacc (34 gaca)
Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

TeopI/IHZ HpaBI/IJ'Ia TEXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKHM3HU YEJIOBEKAa M SKUBOTHBIX.

Jlyummme JIeTKOaTaeThl CTPaHbl, 00IaCTH, ITKOJIBI.

[IpakTnueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY nns ykpemienus: Mpiuin Hor. Wrpa «3melika». Urpa «HenHok».
Kommnexe OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DwiivH U NTAaIIKW»

Kommnexkc OVP B nBuxenun. Urpa «IlatHamkn ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHBIE NATHAIIKKY.

Urpa «KpyroBbie NsTHAILIKK»

Kommnekc OPY B kosioHHe mo oaHomy B nBmxkeHud. Mrpa «Kpyroseie nstHamkuy». Wrpa

«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro TpouX, XBaTUT ABOUX)

Hrpst ¢ mstaom (5 gacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH MPU UIpe C MAYOM. Pa3zydunBaHue CUUTAIIOK.
[IpakTyeckue 3aHATHS:

Kommnexe OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommnieke OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Urpa «llepebpaceiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

Kommiexe OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammuiiaii ropom.

Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomagum B nens». Urpa «Pycckas

JarTa»

Urpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)



Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 6€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMH.

J171s 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Buns! npsikKoB. PazydnBaHue cUuTaiok.

IIpakTrueckue 3aHATHS:

Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxok».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomankm».
Kommiekc OPY. Urpa «lletymunstii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbiKKNY.
Kommiekc OPY. Urpa «Coinka Ha omHOM HOTey». Mrpa «KTo mepBbIii?y.
Hrpsl Masoi moaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 06€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATENbHOCTb.
[IpakTrdeckue 3aHATHSI

Urpel Ha BHMMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpemenHoe nsuxenuey. Urpa

«IIepemena mect».

Kommnexe OPY 115 mpaBUIbHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna Texuuku 06e3omnacHocTd 3UMON. OCTOPOKHO JIE.
3arajku M MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akaauBaHUM.
[IpakTyeckue 3aHATHS:

Urpa «CtpouM KpenocTh».

Urpa «B3sTne CHE)KHOTO TOPOAKa.

Hrpa «JIenum cHErOBUKay.

Hrpa «MeTkol CTpeok».

Ocradets (6 yacoB)



Teopus. 3nauenue cinoa scradera. PazduBanue pasHbIMH cIOCOOAMU KOMaH/1 Ha TPYTIIbIL.
[IpakTuyeckue 3aHATHUS:

Ocradetn! «Ilepenan — caaucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucte, «Ckakalika moj HOraMmm,

«Taukay.

Ocradera «Yennounslii Oer», «Ilo memouke», «Bb3oB HOMepoB», «Jlopoxkmy», «lllapuk B

JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu OGonbmioit msd Bnepeau ceds», «HUTKH HaMaThIBaThHY,

«ITepenaua Ma4a B kooHHEY, «[loe3my.
Haponnsie urpsl (4 yaca)

Teopusi. MarepuanbHas U JyXOBHas UrpoBasi KyabTypa. OpraHuzanusi U MPOBEJEHUE UTP Ha

Mpa3IHUKaX.
[IpakTnueckue 3aHATHS:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue Hapoausix urp. rpa «['ycu - neGeqm»
PasyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa «MoTtanbmunsn»

Pa3yunBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 xmacc (34 gaca)
Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopust. IlpaBuna Th npu mpoBenennn moaBWXKHBIX Hrp. CrocoObl MejeHUS HAa KOMAaHJBI.

[loBTOpEHME CUUTAIIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memoyeky.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsiTHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

Urpsl ¢ mstuom (5 yacoB)



TeOpI/IH. HpaBHna 0e30I1acHOro NMOBEACHHA C MAYOM B MECTaxX MPOBCACHUA IMOABUKHBIX HUIP.

Huctpykrax no Th.CrocoObI mepenaun Msua; mepedpocka Msued ApyT Ipyry B MIEpEHTax.
[IpakTyeckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msiu B ienTpe». Mrpa «Msiu cpenaemy».
Kommnieke OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Komnnieke OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuim

Urpa «3ammiaii Bopotay.

Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nensy. Urpa «O6roHu M9y,

Urpa «Ms14 B ieHTpe».

Urpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e301aCHOTO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEICHUS ITOJIBUKHBIX UID.
[IpodmmakTuka neTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUuTaox.

[IpakTyeckue 3aHATHS:

Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiubl B oropoer.

Kommnieke OPY. Urpa «lllumky, xénynu, opexun.Urpa «Oemnbie Measeany.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Kommnexec OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankansy.

Urpa manoit noBr:xHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3onacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS OABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax

no Th. PazyunBanue pupm ans npoBeneHUs Urp.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto manpme Opocut?». Urpa «Uro mamenunocs?». Urpa

«Hanau npeamery.

Kommnexc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounblit

Teserpag».
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenny. Urpa «Kto Tounee.

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CanoBHUKY.



3umHue 3a06aBsbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUSI
MIpY KaTaHUU HA JIDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHoro AByXIIa;KHOI0 X014, TIOBOPOTa B JBUKEHUU U

TOPMO>KEHHE.
[IpakTueckue 3aHATHS:

Hrpa «CHEXKOM 0 MSIUy».

Hrpa «IlycToe mecTo».

Urpa «Kto nanwiie» (Ha JIbrxkax).

Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUAK.

OctadeTs (5 9acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3o0macHoOTO MOBEACHUS IpH MpoBeaeHnn sctader. MacTpykraxk mo Th.
CrnocoOslI nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunuTaniox.

[IpakTryeckue 3aHATHS:

QCTa(bCTBI ((XOIIB63. o HaqepquHoﬁ JUHHUH», C AO0CTaBaHHUECM IIOJBHXKXHOI'O MsA4a, «KTo

MepBhIi ?», acTadera mapamu.

QCTa(I)CTa C JIa3aHWEM H ICPCJIC3aHNUCM, JMHENHas ¢ IpbDKKaMH, C Oerom BOKpYI

TMMHACTHYECKOW CKaMEHKH, «BEpEBOYKA IO HOTAMU.
Ocradera c nmpeamMeTaMu (CKaKaaKu, MY, 00pyUH)
Haponbie urpsi (5 4acoB)

TeOpI/ISI . Tpa,[[I/ILII/IOHHLIC HAapOAHBIC  IPA3JHUKH. KaJ'IGH,Z[apHLIe HAapOAHBIC  IIPA3JHUKH.

Knaccuduxanus HapoIHBIX UTP.

[IpakTyeckue 3aHATHS:

PasyunBanue Hapoaueix urp. rpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maieunna - koseunna'.
PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "Kopmyn".

PazyunBanme napoanbix urp. Urpa "badxu".



MaTepI/IaJ'ILHO — TEXHHYECKOE OOCCIICUCHHE nporpamMmbl: Ms4YH, CKaKaJIKW, O6py‘lI/I,

TUMHACTUYCCKHUE MMAJIKH, KCTJIU, paKE€TKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CK&MGIZKI/I, CTC€HKH, MaThbl.

MCTO,I[I/I‘ICCKOC obOecreueHme MMporpaMMmabl: UI'PbI, SCTa(beTBI, BeCEIbIe CTapThl, pacCKas, 6606,[[3,
CUMUTAJIKU, 3araaku, CTUXH, KPOCCBOPABI, 3KCKYpPCHH, IOCJIOBUIIBI, IMOTOBOPKH, BCTPEUU CO

CIEIUAIMCTAMU, HAPOHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

[Tpuémbl 1 METOIBI

[Tpu peanuzaruu IporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3JIMYHBIE METOJIBI O0yUEHNS :
CJIOBECHBIE: paccka3, OOBICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa,

HArJsIHbIC: TI0Ka3 HOBBIX UTDP, IEMOHCTpAIMs WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHaIa;

IPAKTUYICCKUC: anp061/1p0BaHI/Ie HOBBIX HI'p: HUI'PBI Ha CBCXCEM BO3AYXC Ha IIKOJIbHOM

CHIOPTUBHOM IUIOHIa/IKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IINTAHUPYEMBIE PE3VJIbTATDBI OCBOEHUMA KYPCA BHEYPOUYHOU
JEATEJIBHOCTHU

JINYHOCTHBIMU  pe3yJlbTaTaMd MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HampaslieHUuI0 «DPu3KyiabTYpa» sBiseTcs (HopMHpOBaHHE CIIETYIONIIUX

YMEHUM:

LETOCTHBIN, COLTMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

OpHEHTAIMs Ha yCIeX B y4ueOHON 1eATeNbHOCTH U TIOHUMaHKE €ro IPUYHH;
CHOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIELIHOH J1eATEIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYAaTbCA B O6IJ_ICHI/Ie 1 B3aHUMO/JIEHCTBHE CO CBCPCTHUKAMHU HAa NPUHOHUIIAX YBAKCHUS

n ,HO6pO)I(€HaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIX U CONCPCIKUBAHUA,

HIPOABJIATL AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,HOJ'IIO6I/Ie H YIIOPCTBO B AOCTHMIXCHHHU IMOCTABJICHHBIX

eJe;

OCBOCHHUE MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIXU TEM, KTO B Hel HYXIAa€TCs, TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA cebs

OTBCTCTBCHHOCTD,



pPa3BUTUC MOTHUBAMU JOCTHXKCHUSA W T'OTOBHOCTH K IIPCOJOJICHUIO pr,HHOCTCﬁ Ha OCHOBC
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeI‘I/Iﬁ COBJIaJaHUAN YMCHUA MOOWJIM30BAaTh CBOU JIUYHOCTHEIE U

(bu3nvecKne pecypchl CTPecCOyCTONYNBOCTH;
OCBOCHHE TIPABWII 3JI0POBOTO M 0€30MaCHOr0 00pa3a >XKU3HHU.

MertanpeAMETHBIMH PE3yJIbTaTaAMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHON JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-
037I0pOBUTENLHOMY HampaBieHuio «DuskynbTYpa» sBiasercas (HOPMUPOBAHUE CIECAYIOIIUX

YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neictuii (YVY ):

Perynarusneie YV /I:

YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYINPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JACHCTBUS;
TUTAHUPOBaHKE OOMIEH 1eNN U IMyTH €€ JOCTIKEHHS,

pacripezenenre PyHKIMI U poJiel B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE Pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBJIEHHE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

OILICHKAa COOCTBEHHOT'O INOBCACHHUA MW TIOBCACHUA napTHépa U BHCCCHHC H606XOI[I/IMBIX

KOPPEKTHUBOB;
MIPUHUMATDH U COXPAHATH YUeOHYIO 33/1a4y;

IIaHUPOBATb CBOU JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOM 3ajJaueil u YCJI0BUAMU eé

peanu3anym,
YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MIPABHJIA B IJITAHKPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

AJICKBATHO BOCTIPUHUMATH IMMPCAJIOKCHUSA U OLCHKY y‘II/ITCHeI‘/'I, TOB&pHH.[Gﬁ, pO,Z[I/ITeJIeﬁ " Apyrux

JIIOJICH;
pasnuyaTh Crocod U pe3yabTaT ACHCTBUS,

BHOCHUTDH H606XOZLI/IMBIC KOPPCKTHBLI B JEHCTBHE IIOCIIE €ro 3aBCPIICHUA Ha OCHOBC €TI0 OLUCHKU
n yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OIHI/I6OK, HCIIOJIB30BATh IMPCAJIOXKECHUA U OLCHKU JJId CO3JaHUsA

HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3yybTaTa.
2. Ilo3naBarenbupie Y'Y /I:

,Z[O6I)IBaTb HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH AOIIOJIHUTCIIBHYIO I/IH(bOpMaHI/IIO 10 COACPKAaHHUIO KYypcCa,

HCIIONb3Ys AOTOIHUTENBHYIO JINTEPATYPy, CBOU JKU3HEHHBIN OIIBIT;



Hepepa6aTHBaTL MOJIYYCHHYIO I/IH(I)OpMaI_II/IIO, JA€JIaTb BBIBOJbI,

peoOpa3oBbIBaTh UH(GOPMAIMIO U3 OAHON (GOPMBI B IpYryro: Mpeajiarath CBOM NpaBUiia UTPHI

Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
yCTaHaBJIMBATh IPUUMHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.
3. KommyHukatususle Y'Y /I:

B3aHMOﬂeﬁCTBH€, OpHUCHTAllUSA Ha HapTHépa, COTPYAHHUUYCCTBO MU KOOIICpalud (B KOMaHIHBIX

BUJIaX UTPHI);

aZICKBATHO HCIIOJIB30BAThb KOMMYHUKATHUBHBIC cpeacTBa JJIA PCLICHUA Pa3JIUIHBIX

KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4,

JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAaHHUS y JIIOJIEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHCIE HE
COBIMAJIAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCSA HA MO3ULIHMIO HMapTHEpPA B OOILIEHUU U

B3aHUMOJCHCTBUH;

YUYUTBIBATG PA3HbBIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOpAWMHAIIMK Pa3JIUYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B

COTPYJHUYECTBE;
(dhopMynHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

A0roBapruBaTbCA U NPUXOAUTH K 06meMy PCIICHHUIO B COBMECTHOM JACATCIIPHOCTH, B TOM 4YHUCJIC B

CUTYallUH CTOJKHOBEHHS UHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O MPaBHIIaX OOLICHUS U MTOBEJICHUS U CJIEI0BATh UM,
YUYHUTHCS BBIMOJHITH Pa3JIMYHBIE POJIA B IPYIIIIE.

O310pOBUTENIBHBIE PE3YIIBTATHI IPOTPAMMBI BHEYPOUHOMU JEATEILHOCTH:

[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTaTOM PEaM3alUU MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU NESTENBHOCTU SIBISETCS
(¢u3nyeckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENICHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMCHHM, BBICOKHIA

YPOBEHB Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUICKTYIbHOE Pa3BUTHE
ABUTAaTCJIbHAA NMOATOTOBJIICHHOCTD KAaK Ba’KHBIM KOMIIOHCHT 3A0POBbA yHAIlIUXCA,
pa3BuTHe QU3MIECKUX CTIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE MPABUJI 3/I0POBOTO U 0€301MacHOro 00pasa KHU3HH;

Pa3BUTHEC NICUXUYCCKHUX U HPAaBCTBEHHLIX Ka4YCCTB,



IIOBBIICHHUEC COLII/IaJILHOﬁ n pr,[(OBOfI AKTUBHOCTH,; INUIAHUPOBATH 3aHATUA (1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I
YIOPpAXKHCHUSAMHA B PCKHUME JHSA, OPraHU30BBIBATE OTABLIX W AOCYI' C HUCIOJbB30BaAHHUEM CPEACTB

(bu3myecKoi akTUBHOCTH;
OpPraHU30BBIBATH U TIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TTOIBHKHBIC UTPBL;

B3aI/IMO)IeI>'ICTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH II0 IIpaBWjJIaM IIPOBEACHHA IOJABWXHBIX HIP U

COPEBHOBAHUM;

MPUMCHATH )KU3HCHHO BAXXHBIC JIBUIaTCIIbHBIC HABBIKM U YMCHUA pPa3IMYHBIMU CHOCO6aMI/I,

B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUSAX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM M YMEHHUSAM, KOTOPBIE TOJDKHBI MPUOOPECTH 00yJaromuecs B MpoIecce

peanu3anuu
MIPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JIE€SITETBHOCTH

B XO0J€ pcain3anus MmporpamMmal BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIBbHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-03A0POBUTCIIBHOMY

HanpasieHuIo «PU3KyIbTYpay» 00ydyarommecs J0JKHBI 3HATh:
OCHOBBI HCTOPHH pa3BUTHUS NTOABUKHBIX UTp B Poccny;

neaarorudcCKuc, q)HSI/IOJIOFI/I‘-ICCKI/Ie N TICUXOJIOTMYCCKHUE OCHOBBEI 06yT-IeHI/I$I JABUT'aTCJIbHBIM

I[eflCTBPISIM X BOCIIMTaHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4d€CTB,

BO3MOXKHOCTH (OPMHUPOBAHHUSA HHIMBUAYAIBHBIX YepPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM

perysspHBIX 3aHIATUM;

UHAWBUYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a PpPa3sBUTHCM aJJallITUBHBIX CBOMCTB opraHusma,

YKPCIUICHUA 300POBb U MOBBIIIICHUEC (I)H3HHCCKOﬁ IHOATOTOBJICHHOCTH,

IpaBUjia JIMYHOMU T'NT'CHBI, HpO(I)I/I.HaKTI/IKa TpaBMAaTHU3Ma U OKa3aHUA ,Z[OBpa‘{e6H0f/'I IIOMOIIIH,

BJIMSIHUE 37I0POBbS HA YCIEIIHYIO YY€OHYIO AESITeIbHOCTD;

3HaYeHHe PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH Il COXpAaHEHHS U YKPETIJICHUS 3/I0POBbS;
J1OJKHBI yMETh:

aJICKBaTHO OLIEHUBATH CBOE IIOBEJICHUE B )KU3HECHHBIX CUTYaLIUAX;

OTBEYAaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIHIO B CUTyalluH BI>I60pa;



TEXHUYCCKU MPABHUIIbHO OCYIICCTBIIATL IBUTATCIIBHBIC HeﬁCTBHH, HCIIOJIB30BATh UX B YCIIOBHUAX

COpPEBHOBATENIbHOM J1eATEIbHOCTH U OpTraHU3aluu COOCTBEHHOTO JJ0CYTa;

IOpOBOAUTE CAMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA IIO PA3BUTHIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/ILIGCKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I,

KOPPEKIHUH OCAHKHU U TCIIOCTIOKCHUAA,

pa3pa6 aTbIBATh I/IHJII/IBI/I)]yaJ'H)HI)II\/'I HBI/IF&T@J’IBHBIIZ pPEXKUM, HO,Z[6I/Ip aTb W IIJIAHUPOBATH

(bu3nvecKne ynpaxHeHUs;

YIpaBJIsITb CBOMMH  OMOLUAMH, 3(1)(i)GKTI/IBHO BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CO B3pOCIBIMH H

CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KyJIbTypOl OOIIEeHUS;

coOroaaTh mpaBwiIa 0€30MacCHOCTH M MPOQMIAKTHKH TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (PU3UICCKUMHU

YIPA)KHEHUSMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO ITOMOILb IIPY TPABMaX U HECUACTHBIX CIIydasX;

MOJIb30BATHCA COBPCMCHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBCHTAPEM U 06OPYHOB21HI/ICM.

TEMATHUYECKOE IVTAHUPOBAHUE

1 knacc
Ne TI/TI| HaumenoBanue | Tema 3aHATHS Kon-Bo | OnexTpoHHbIE
azjena 0
pasaen 4acOB (uudpoBskie)
o0paszoBaTebHBIC
pecypcsl
1 Urpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «@urypsn». 1 OuskynbsT.Ypa
6 4acoB https://ww.fizkult-
2 Urpa «Bomnku, 3aii11bl, TUCHD». 1 .
ura.ru/mobile_game
3 Kommiexkc OPY B aBmxkennn «Mmumka 1
Ha mnporyinke». Urpa «VY wmensens Bo
60py».
4 Urpa «Btopoit nuirHuii». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 Hrpa ««Durypsi».
6 Urpa «1Inmkwy, xEnyau, opexu».
7 Hrpsel ¢ MmssyoM Hrpa «Ms4 o nomy». OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
8 Ilepexater msua. Kommexke OPY ¢ .
6 4acoB ura.ru/mobile_game
MA4OM «MSUUK».
9 Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl
Y METATEIINY.
10 Urpa «llepenaya Msua B KOJOHHAXY.
Urpa «I'oHKa Ma4ein».
11 Hrpa «Msu cocenmy».
12 Urpa «IloaBuxHas 1ETbY.
13 Hrpsl ¢ | Urpa «lIppiraromye BOpOOBIILIKI. ®uskynbT.Ypa
HPRDIRanH https://ww.fizkult-
14 Urpa «Ypoukan.Urpa «Jlarymara wu .
ura.ru/mobile_game
4 gaca LTIy,
15 Urpa «3epxanon.
16 Hrpa «Bpl1ie HOKKH OT 36 MIJIHY.
17 Urpel Majon @uskynsT. Ypa
HOABIIHOCTH Hrpa «ANBOUHACTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Hrpa «KpacHsiii, 3enénbii». HWrpa
5 yacoB

«IToeszmy.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19

Urpa «KormHa — TpoInHKa — KOUKW.

20 Urpa «I[locTpoeHue B MIEPEHTY.
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. PuskynsT.Ypa
3 gaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Msiu u3 Kpyram. .
ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"onka ¢ maibaMm.
25 DcradeTs 3HAKOMCTBO C IMpaBWIaMU MPOBEACHUS Ou3KynbT. Ypa
4 yaca dcrager. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradetsl.
27 Octadera ¢ mnpenMmeramu (MsUaMu,
00pydaMu, CKaKaJiKamu)
28 OcradeTbl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO U JAMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapma". ®u3KynbT. Ypa
HAPORIHIE HIPEI https://www.fizkult-
30 5 9acoB Urpa «3010THIE BOpOTaX» )
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Umxuk»
32 Hrpa «30510ThIC BOPOTa»
33 Urpa "Yexapma".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 Kjacc

Ne HaumenoBanue Tema 3aHsTHSA Kon-Bo | DnexrponHsie
/11
paszaena 4acoB (dpoBkIe)
o0Opa3oBaTesbHbIE
pecypcehl
1 | Urpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI» 1 ®u3kynpT.Ypa
6 4acoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBytikay. 1 .
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHs 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BsI130B HOMEpPOB» 1
) Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytmikuy. 1
7 Hrpsr ¢ | Urpa «Canku Ha ogHOMN HOTe 1 ®uskynbsT.Ypa
HPRDIaNH https://ww.fizkult-
8 Urpa «Kto BbIIIE) 1 )
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBUHBI C MSTYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii arymky». 1
11 Urper ¢ wmsuom | Urpa «Ceeun». 1 ®uskynbT.Ypa
https://ww.fizkult-
12 Urpa «Ilepengan — cagucey. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13 6 yacoB Urpa «OXOTHUKH U YTKU. ura.ru/mobile_game
14 Urpa «Pak msTutcs Hazamy.
15 Urpa «KT0 camblii METKHI».
16 Urpa «He ymycTtu mMstu»
17 Urper Masoil | Urpa «Kapauku v BeMKaHbI». PuskynsT.Ypa
TIOJIBHYKHOCTH .
A https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka 1 MbIIIKa. .
ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «YeMnHOHBI CKaKaIKn».
20 ['mmHacTHYECKHE MMOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHus, QUTypHAS MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha HoBoe mecto». Urpa «JIabupuuT».
Urpa «Yto nzmennnocb?»
21 3umuue 3abaBbl | Urpa «Jlennm cka30uHBIX FEPOEB». Ouskynsr.Ypa
https://www.fizkult-
22 4 gaca Urpa «Jlenum cHexHy0 6a0y». .
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble oe3nay.
24 Urpa «E31a Ha IepeKIaHbIX»
25 OcradeTs OcradeTsl «ber COpOKOHOKEK. @uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 OctadeTsl «ber mo koukam, .
5 yacoB ura.ru/mobile_game
27 Octadersl  «Pak mATHTCS  Hazamy,

«CKOpBIif TOe311».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

28 Ocrtadgersl  «UeMIUOHBI  CKaKajakuy, 1
«BpoHBI.
29 Ocrtadersl «Ctpekossl», «Ha HoBoe| 1
MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 Ou3KynbT. Ypa
HAPOAHBIC HIPEHT https://ww.fizkult-
31 Urpa «beryHok» 1 .
5 dacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouxay 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa "Jlexymika - carmoxHuK". 1
3 kacc
Ne HanmenoBanue Tema 3ansaTus Kon- | DnextponHsie
I/IT | pa3mena BO (mudpoBsie)
o0Opa3oBaTeNbHbIC
4acoB
pecypcsl
Urper ¢ OGerom | Th. Urpa «YemHOoK». 1 @u3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
Urpa «3meiikay. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacos

Urpa «®@unuH 1 nTammKkmn»

Urpa «Kpyrosbie NsTHALLIKU»

Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT JBOUX)

ura.ru/mobile_game

HUrpsr ¢ msuoMm

Urpa «CBeun cTaBUTHY

@u3kyneT.Ypa

https://www.fizkult-

5 yacoB Hrpa «Ms4uk KBepXy». )
ura.ru/mobile_game
Urpa «Jleryunii Msiuy.
Urpa «3amuimait ropoay».
Urpa «ITonmanu B nenb».
Hrpsl ¢ | Urpa «/lenymka — poxxok». @uskynsT.Ypa
HPBUIIANH https://www.fizkult-
5 yacoB Urpa «BopoOyiku u KOT». )
ura.ru/mobile_game
Urpa «Ilepecenenue narymex».
Urpa «bopnba 3a npeDKKN».
Urpa «KTo nepssiii?».
Hrpst Manoii | Urpa «Ilepemena mect». @uskynsT.Ypa
HOABHAHOCTH https://www.fizkult-
Urpa «3anpelieHHoe JBUKEHHUEY. .
6 yacoB ura.ru/mobile_game

Hrpa « Mope BonHyeTcs».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «Konedko».

Urpa «Kpackm».

HUrpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpernocTby». @u3kyneT.Ypa
3 .
Haca https://www.fizkult-
Hrpa «MeTkuii CTpeaok». .
ura.ru/mobile_game
Urpa «Jlennm cHeroBuka.
DctadeTs Ocrtadetsl «Ilepenan — canuco» Ou3KynbeT. Ypa
https://lwww.fizkult-
6 4yacoB Urpa «Cxakaika o Horamm.

Ocradeta «BbI130B HOMEPOBY.

Ocradpera «YUenHounblit Oery», «llo)

LOCITOYKE.

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Hutky

HaMaTbIBATh).

Ocradera «Katm  Oonpmioil  Msyl

BIIEpEIU CeOs.

ura.ru/mobile_game

Haponnsle wurpsl

4 yaca

Urpa «['ycu - nebenm»

Urpa "T'openxu".

Urpa «MoTtanbiuisn

Urpa "Mummenu".

@u3KyneT. Ypa

https://lwww.fizkult-

ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4xnacc

Ne HanmenoBanne | Tema 3ansaTus Kon- | DnekTpoHHbIE
[I/TT | pa3znena BO (tudpoBsIe)
o0OpasoBaTeybHbBIC
4acoB
pecypcsl
Urpst ¢ Oerom | Th. Urpa «Mermouek». 1 ®uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult
5 4acoB Hrpa «ber komangamm» 1
ura.ru/mobile_gam
€
Hrpa «I"'opomok». 1
Urpa «JIoBkue pedstay. 1
Urpa «lIaTHamku B Kpyry». 1
Hrpsr ¢ msauoMm | Urpa «Ms4 cpegaeMy». 1 Ouskynbsr.Ypa
https://www.fizkult
5 4yacoB Urpa «Ms4 B LeHTpe». 1
ura.ru/mobile_gam
Hrpa «Ms14 — coceny». 1
e
Urpa «Otranaii, kTo 6pocui. 1
Hrpa «Ms14 B ieHTpe». 1
Urpsl ¢ | Urpa «3aiibl B oropoae». 1 Ou3KynbT. Ypa
fIpRDRkamH https://www.fizkult
Urpa «Tyna- oGpaTHO». 1
5 gacos ]
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Oenbie MenBean. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «Kapycenn». e
Hrpa «JIoBymikay.
Hrpa manoi | Urpa «Uto uamMeHnnocb?». ®uskynbT.Ypa
HOABIDIHOCTH https://ww.fizkult
Urpa «KTo ganpuie Opocut?».
6 4acoB -

Urpa «Tounsrii Tenerpady.

ura.ru/mobile_gam

€
Hrpa «Habmrogatenny».
Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi».
Hrpa «IlycToe mecTo».
3umuue 3abaBel | Urpa « CHEXKOM 1O MSIIy». ®uskynbT.Ypa

https://www.fizkult

3 yaca Hrpa «KTto ganpme»
_ ura.ru/mobile_gam
Urpa «bBbICTpBIN JTBIKHUAKY.
€
Ocradera «KTt0 mepBbIii?», acTadeTa napamu. Ou3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult
5 4yacoB Ocraders «Xoapba 1O HAYEPUCHHOMH|

JIMHUHN», C JOCTaBaAHHMCM IIOABHXKXHOIO|

MsiA4a.

:‘)CTa(l)eTa C JIA3aHHUECM U IICPCIIC3aHUCM,

Ocrtadera nUHEHHas ¢ MNPBDKKaAMH, C

oerom TUMHACTHYECKOH

BOKpYT'

CKaMefIKI/I, «BCPECBOYKA IO HOraMM».

Octadera ¢ mnpeaMeraMu (CKaKaJIKH,

ura.ru/mobile_gam

e



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

MU, 00pyUH)

Haponnsie urpst

5 yacoB

Urpa «Cainku ¢ noMoM»

Urpa "Canku".

1

Urpa "ManeunHa - koneunHa'".

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".

®uskynbT.Ypa

https://www.fizkult

ura.ru/mobile_gam

e



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

