PexomMeHaauum rpakaaHaM 1o NpaBUJibHOMY IMTAHUIO AeTel
B IIKOJIE!
S maroB 1Mo NpPaBUJILHOMY IUTAHUIO I€TEH B LIKOJIE

VYupasnenue Pocnotpednanzopa no ropoay Cankrt-IlerepOypry oOpariaer
BHUMAaHHE, 4YTO 3J0pPOBOE€ MHMTAaHUE SBIIETCA BAaXXHEWUIIEW COCTaBIIIOLIECH
TapMOHHUYHOTO POCTa U Pa3BUTHUS peOCHKA, €ro 0J1aronoay4yus 1 0€30MacHOCTH.

Baxxno, 4ToOBI THUTaHHME HE TOJBKO TMOKPHIBAIO KAJIOPUWHOCTHIO THILIU
OHEpProTpaThl pedeHKa, HO U COAEPKAIO HEOOXOAUMOE TSl 30POBbSI KOJTUYECTBO
BUTAaMMHOB U MUHEpaJIOB. BakHO 4TOOBI JE€TH MUTAIMCHh HE TOJBKO JOMa, HO U B
IIKOJIE B TE€YEHHWE AHS, 4TOObl MM HPABWIOCH TO, YTO OHHU €JST, a 0OCTaHOBKA
pacroyiarajia K IpUHSITHIO TTUIIIH.

KiroueBbIM mokazaTesieM MOHHMTOPHMHIA IIKOJBHOTO MHMTAHUS SIBISETCA
YIIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYYAIOIIMUXCS M POJUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
OPEINOYTEHUH, YAOBIECTBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM U KadeCTBOM OJItO[ IO
pe3ysibTaTaM BRIOOPOYHOTO OIpoca AETEH.

PocnoTpeOHan30p mpeyaraer HECKOJbKO PEKOMEHJAlUK oreparopam
MUTAHMS, AAMUHUACTPALIUAM IIKOJI, POAUTEISM 110 OpTaHU3aIlMH MTUTAHH B IIKOJaX,
KOTOpBIE TIOMOTYT CO37aTh HEOOXOIUMYIO aTMOC(epy B CTOJIOBON M MPUTOTOBUTH
BKYCHBIE W TIOJIE3HBIC OJIIOa, peaqn30BaTh HA MPAKTUKE MPHUHIMUIBI 3J0POBOTO
MUTaHUSL.

1.Co3nanne oONTHUMAJBHBIX YCJAOBMH Ui NHUTAHUS JeTeil B
o0pa3oBaTe/JIbHbIX OPraHU3aALUAX:

- Opranuzanusa ynoOHbIX M (PYHKIMOHAQJIBHBIX IOCAIOYHBIX MECT IS
Ka)KI0ro KJlacca,

- OOecnieyeHre B CTOJIOBOM YCJIOBHH [IJIi MBIThS PYK, OecriepeOoiHyro
1oJlayy XOJOJHOW U ropsiueil BOJbl Yepe3 CMECUTENH, HATMYME MbUIa U CYIIMIIOK
JUTSL PYK;

- CobOurozieHre pexxuMa yOOpKHU CTOJIOBOM, MBIThsI 1 OOPaOOTKHU MOCY/IbI;

- OOpaboTKa CTOJIOB Mepe/] KaKI0M MOCaaKol 00yUJarouxcs;

‘- AKKypaTHasi CEpBUPOBKa CTOJIOB, HAIM4KE caneToK Ha CTOJaX;

- PerynspHseiii KOHTPOJIb BKYCOBBIX Ka4e€CTB TOTOBBIX OJIIOA M MPOAYKTOB,
BBI/IABAEMBIX JICTSIM.

2. IlpuroroBjieHHe BKYCHBIX OJIIO:

- PeryisipHO KOHTpPOJUpPYHTE BKYCOBBIE KauecTBa TOTOBBIX ONIOA U
IPOAYKTOB, BBIJIaBAEMBIX JETSIM

-- IIpoBepsiite, 4TO €T AETH, a YTO HET, BBIACHUTE MPUUYUHBI IIOXOTO
amnmeTuTa y JIeTel 1 ONepaTUBHO UX MPOopadoTaiiTe.

3. CobsoieHue MPUHIMIIOB 3I0POBOI0 MUTAHUS:

- BkiroueHne B MEHIO NPOAYKTOB - HCTOYHUKOB  BHUTAMUHOB,
MUKPO3JIEMEHTOB U KJIETYaTKU;

- Hckmouenne u3 ynorpebieHUs] MPOIYyKTOB-MCTOYHUKOB CKPBITOH COJH
(xombacHbIe U3ENNs, MACHBIE M PHIOHBIE KOHCEPBBI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH H
COJIEHBS); POTYKTHI C YCUITUTENSIMUA BKYCa U KPACUTEIISIMU,



- HckioueHne w3 MEHIO NPOAYKTOB U OJIIOJI, KOTOpbIE SBISIIOTCS
MCTOYHUKOM JIETKOYCBOSIEMBIX YTJI€BOAOB (KOH(ETHI, 0K0Iaa, Badu, NeYeHbE U
WHBbIE KOHIUTEPCKUE M3MeNus1), POPMUPYUTE MPUBBIUKY YIOTPEOICHHUS YMEPEHHO
CJIQJIKUX OJIFO

‘- YyacTue B KOHTPOJIE KauecTBa U 0€30MacHOCTU MPOYKTOB, MOCTYIAIOIINX
Ha NUIIeOJ0K, HEMOMYIIEHHE MOCTYIIIEHHUS B CTOJIOBYIO (paibcUUIIMPOBAHHON U
(un) 00€3TMYEHHON MPOAYKIIMH, MPOAYKIIMH C HCTEKIIUM CPOKOM T'OJIHOCTH,
HapYLIEHUSIMH YCIIOBUM XpaHEHMUS.

4. KoHTpoJb 3a TemMnepaTypoii mogaum 0J1101:

- ['opsiune 61071 TODKHBI OBITH TOPSIYMMHU HE TOJBKO Ha paszjiaye, HO U K
MOMEHTY HX yNOTpeOieHnus peOeHKOM;

- PerymsipHblii KOHTpOJIb TeMmmepaTypbl OO C HCHOJb30BaHUEM
aHKETUPOBAHUS J€TeH U BRIOOPOUHOM OPraHOJENTHUECKON OLIEHKH FOPSYNX OJIIO],
otbupas nmpoOy co croia peOeHKa.

‘- He nomyckaiite, 4TOOBI J€TH MUTAIUCh OCTHIBIIMMH OJIHOAaMHU.

S. IIpaBuibHOE HH(POPMHUPOBaAHUE:

‘- InpopmupoBaHue neteit u poauTeiel o KJI0UYEBbIX MPUHIIUIIAX 310POBOTO
MATAHUS,

‘- PazMenienue u peryyisipHoe 0OHOBIIEHUE COAepKaHUsI HHPOPMALMOHHOTO
CTEHJIa JJIsl IeTel U poJUTENel, Ha caiiTe o01ieo0pa30BaTeIbHON OpraHU3all O
OPUHIMIAX 3A0pPOBOr0 MUTAHUS, 3J0pPOBOM NHUIIEBOM MOBEICHHH, 3HAYUMOCTHU
3JI0POBOIO MUTAaHUA B MPOPUIAKTUKE PA3INYHBIX 3a00J1€BaHUM;

‘- [IpoBegeHne TeMaTHUYECKUX POJUTEIBCKUX COOpaHUM, KJIACCHBIX YacoB,
BUKTOPWH, HMHBIX WIPOBBIX M TIO3HABATEIbHBIX (OPM KOMMYHHUKAIUH JIE€TEH,
poJMTENEH U Me1aroroB O MPUHLMIIAX 30POBOTO MUTAHUS.



