
Приложение № 3 к Положению о проведении уроков физической культуры  

(утв. приказом №68 от 30.08.2023) 

 

ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ  

об освобождении от урока физической культуры по причине плохого 

самочувствия 

Директору 

                                     МОБУ «Кудровская СОШ № 3» 

_______________ 

от _________________________ 

 тел. ________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу освободить моего ребенка, 

обучающуюся 

(обучающегося) ______ класса, от физической активности на уроке 

физической культуры с «____» __________ 20 ___ г.  по причине 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

до   «____» __________ 20 ___ г. 

 
       (дата)        (ПОДПИСЬ) 

«Ознакомлен(-а)»

 
 (ФИО учителя по физической культуре)                                            (ПОДПИСЬ) 
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